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交替勤務の概要（４勤１休）
勤務/時 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 1 2 3 4 5 6 7

1日目 一部
2日目 一部
3日目 一部
4日目 一部
5日目 やすみ
6日目 二部
7日目 二部
8日目 二部
9日目 二部
10日目 やすみ
11日目 三部
12日目 三部
13日目 三部
14日目 三部
15日目 やすみ
16日目 やすみ
17日目 一部
18日目 一部
19日目 一部
20日目 一部
21日目 やすみ

朝勤務4日

昼勤務4日

夜勤務4日

朝勤務4日に戻るを繰り返し
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１） 夏季・年末年始一斉長期休暇有

交替勤務の概要（４勤１休）

２） １勤務平均７時間１５分
年間労働時間 1,805.25時間
※１勤務８時間 年間休日120日の企業
年間労働時間1,960時間

３） 交替勤務手当16,000円/月
深夜割増４０％（法定２５％）
時間外手当は定時以降２５％増～


