
 一日の仕事の流れ 

入社1年目の場合 

 

15分休憩でリフレッシュしながら集中力をキープ 

 

当社の勤務時間は8時30分から17時です。 

主に午前中は入庫作業を行います。当日の入庫予定表を基に、 

到着貨物の状況を確認します。傷がないか、予定通りに貨物が 

到着しているか検品し、倉庫内に貨物を格納します。 

 

午後は出庫作業を行います。 

当日の出庫予定表を基に貨物を格納場所から取り出し、フォーク 

リフトで運び、運送業者へ貨物を受け渡します。 

 

倉庫作業の仕事では、ミスを防止するために集中力の継続が必要 

です。 

そのため、毎日午前と午後に15分間ずつの休憩を入れて、リフ 

レッシュすることで集中力を切らすことなく作業をしていきます。 

もちろん昼休みもありますので、休憩時間はしっかりと確保できています。 

 

チームを組んで作業するので安心 

最初は、仕事の全体像を把握するために倉庫内のさまざまな仕事 

に少しずつ携わっていきます。 

基本的に一人で作業することはなく、複数人でチームを組み、 

一緒に仕事を進めていきます。 

トラブルや困ったことがあればチームリーダーに相談できるので 

安心です。 

ゆくゆくは、リーダーとなってチームをまとめていくことが期待 

されています。 

 

       

 


